FORMANDO PROFESIONALES DEL SIGLO XXI

NEBRIJA




Introduccion a la nutricion culinaria.
Definicion y conceptos basicos.

Alimentos como fuente de energia.
Consideraciones en la practica Dietético - Culinaria.

Alimentos como fuente de macronutrientes.
Consideraciones en la practica Dietético - Culinarii

S

Alimentos como fuente de agua y fibra.
Consideraciones en la practica Dietético - Culinaria.

Alimentos como fuente de micronutrientes .
(Vitaminas y Minerales). Consideraciones emfg
practica Dietético - Culinaria. -

Alimentos como fuente de componentes
bioactivos. Consideraciones en la
practica Dietético - Culinaria.

Alimentos como fuente de otros componentes.
Consideraciones en la practica Dietético -
Culinaria.
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Bases de datos de composic

Estandares de refe

Guia de iniciacién para

resolucion de casos pr:
culinaria.
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